Formation-Action
Etre accompagné au changement

Publics concernés
Travailleurs sociaux ou médico-sociaux confrontésmsd leur contexte de travail a des
situations difficiles qui engendrent un sentimemhguissance.

Obijectif de la formation proposée

Prendre du recul sur sa posture professionnella &tire évoluer pour étre en capacité de
dépasser ces situations d’'impuissance. Perfectid@seconnaissances pour étre en capacité
de résoudre des problemes rencontrés dans l'actpibfessionnelle. Cette formation
contribue a une mise en mouvement des personnks &tviennent ainsi capables de
transférer I'approche sur d’autres situations dedje.

Contenu:

Sur les bases de I'approche centrée sur le déveogpt du pouvoir d’agir, mise en ceuvre
d’'un processus qui permet de travailler a la foisls positionnement et la posture ainsi que
sur le contexte ; chaque participant est invitééfind le probleme auquel il est confronté,
puis a repérer les acteurs concernés et a exgdkwes enjeux. Il est amené a redéfinir le
probleme au regard de cette analyse, a dégagemdages de manceuvre nouvelles et a
envisager des stratégies de changement, voir dése en oeuvre. Il est ensuite demandé a
chaque participant d’analyser le changement obsargéen tirer des enseignements.

Principes:

Approche trés pragmatique et constructiviste aygmwods théoriques et méthodologiques.
Homogénéité des statuts (pas de participants atiaelhiérarchique). Deux formateurs pour
douze stagiaires. La présence a I'ensemble desesde formation est requise

Modalités de la formation
- 5 sessions de 2 jours espacées avec un suivi anckstentre les sessions de
formation (soit 70h).
- Lieu de la formation : Locaux de 'ANAS : 15 rue Beuxelles, 75009, Paris.

Codt de la formation
2100€ par stagiaire pour dix jours de formatioruivisa distance par courriel.
La formation est facturée par I'association AndaQpaSIRET : 514 036 284 00016).

Dates de la formation
21 et 22 mars, 23 et 24 mai, 12 et 13 septemlee8hovembre, 12 et 13 décembre 2011.

Anda-Dpa : 101, rue du petit verger 34000 Montpellier
Tél: 04 67 1503 21 Courriel : andadpa@free.fr



Les intervenantes

Claire Jouffray, présidente de l'association AndaDpa. (associatiationale pour le
développement de l'approche « développement du gouwlagir »). Elle est assistante
sociale de formation initiale et titulaire d’unednce de psychologie, d’'un dipléme Supérieur
de Travail Social, et d'un DEA « Travail socialtiao sociale et société » CNAM 2004.

Apres avoir exercé en tant gu’assistante de sesac&l en service social du personnel puis
dans des établissements scolaires, elle est ddguians formatrice dans un centre de
formation pour travailleurs sociaux. S’intéressd@puis longtemps aux rapports travailleurs
sociaux / usagers, elle a suivi une formation ppfache centrée sur le DPA aupres de Yann
Le Bossé, initiateur de la démarche.

Brigitte Portal, trésoriere de I'association AndaDpa, assistaotéake de formation, elle a
travaillé pendant 15 ans dans le secteur de lfimgeet depuis 5 ans en qualité de formatrice
en formation initiale et continue. Elle a une licenen sciences du langage et un DESS
« Conception et conduite de projet ». Elle a éténée a I'approche centrée sur le DPA par
Yann Le Bossé et développe une réflexion autoufintervention sociale d’'intérét collectif
(ISIC).

Comment s'inscriré&

- Possibilité de se pré-inscrire a l'aide du coupejoiat a renvoyer avant le 7
février 2011.

- Votre inscription ne sera définitive qu’a réceptida I'accord écrit concernant la
prise en charge financiere de votre formation.

- Seules les douze premiéres personnes ayant obtenprise en charge financiére
seront retenues.

- Pré-inscription et confirmation de la prise en dgeafinanciére sont a adresser au
siege de I'association.

Pour tout renseignement :
Envoyer un courriel a 'adresse mail de I'assoom@ndadpa@free.fr.

L’association est enregistrée comme prestataiferdgation continuesous le n° 91 34 06972
34 par la DIRECCTE (Direction Régionale des Enisss, de la Concurrence, de la
Consommation, du Travail et de I'Emploi). Cet erstegment ne vaut pas agrément de I'Etat.

Anda-Dpa : 101, rue du petit verger 34000 Montpellier
Tél: 04 67 1503 21 Courriel : andadpa@free.fr



Coupon de pré-inscription
A renvoyer dans les plus brefs délais

Formation-action « Etre accompagné au changement »
Mars & Décembre 2011

Nom :
Prénom :
Fonction :
Employeur :

Adresse professionnelle :

Téléphone professionnel :

Courriel professionnel :

Adresse personnelle :

Téléphone personnel :
Courriel personnel :
- Souhaite participer a la session de formation-actioétre accompagné au
changement » qui aura lieu entre mars et décentldre. 2

- Fait le nécessaire auprés de mon employeur powenioble plus rapidement
possible une prise en charge financiére de la fiioma

- M’engage a vous tenir informés des que les finarcesnsont obtenus.

Date et Signature :

Anda-Dpa : 101, rue du petit verger 34000 Montpellier
Tél: 04 67 1503 21 Courriel : andadpa@free.fr



