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Formation-Action  
Etre accompagné au changement 

 
 
 
Publics concernés :  
Travailleurs sociaux ou médico-sociaux confrontés dans leur contexte de travail à des 
situations difficiles qui engendrent un sentiment d’impuissance. 
 
Objectif de la formation proposée :  
Prendre du recul sur sa posture professionnelle et la faire évoluer pour être en capacité de 
dépasser ces situations d’impuissance. Perfectionner ses connaissances pour être en capacité 
de résoudre des problèmes rencontrés dans l’activité professionnelle. Cette formation 
contribue à une mise en mouvement des personnes. Elles deviennent ainsi capables de 
transférer l’approche sur d’autres situations de blocage. 
 
Contenu :  
Sur les bases de l’approche centrée sur le développement du pouvoir d’agir, mise en œuvre 
d’un processus qui permet de travailler à la fois sur le positionnement et la posture ainsi que 
sur le contexte ; chaque participant est invité à définir le problème auquel il est confronté, 
puis à repérer les acteurs concernés et à explorer leurs enjeux. Il est amené à redéfinir le 
problème au regard de cette analyse, à dégager des marges de manœuvre nouvelles et à 
envisager des stratégies de changement, voir à les mettre en oeuvre. Il est ensuite demandé à 
chaque participant d’analyser le changement observé et d’en tirer des enseignements.  
 
Principes :  
Approche très pragmatique et constructiviste avec apports théoriques et méthodologiques. 
Homogénéité des statuts (pas de participants en relation hiérarchique). Deux formateurs pour 
douze stagiaires. La présence à l’ensemble des séances de formation est requise 
 
Modalités de la formation :  

- 5 sessions de 2 jours espacées avec un suivi à distance entre les sessions de 
formation (soit 70h). 

- Lieu de la formation : Locaux de l’ANAS : 15 rue de Bruxelles, 75009, Paris.  
 
Coût de la formation :  
2100€ par stagiaire pour dix jours de formation + suivi à distance par courriel. 
La formation est facturée par l’association AndaDpa (n° SIRET : 514 036 284 00016). 
 
Dates de la formation : 
21 et 22 mars, 23 et 24 mai, 12 et 13 septembre, 7 et 8 novembre, 12 et 13 décembre 2011. 
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Les intervenantes :  
Claire Jouffray , présidente de l’association AndaDpa. (association nationale pour le 
développement de l’approche « développement du pouvoir d’agir »). Elle est assistante 
sociale de formation initiale et titulaire d’une licence de psychologie, d’un diplôme Supérieur 
de Travail Social, et d’un DEA « Travail social, action sociale et société » CNAM 2004.  
Après avoir exercé en tant qu’assistante de service social en service social du personnel puis 
dans des établissements scolaires, elle est depuis 14 ans formatrice dans un centre de 
formation pour travailleurs sociaux. S’intéressant depuis longtemps aux rapports travailleurs 
sociaux / usagers, elle a suivi une formation à l’approche centrée sur le DPA auprès de Yann 
Le Bossé, initiateur de la démarche. 
Brigitte Portal , trésorière de l’association AndaDpa, assistante sociale de formation, elle a 
travaillé pendant 15 ans dans le secteur de l’insertion et depuis 5 ans en qualité de formatrice 
en formation initiale et continue. Elle a une licence en sciences du langage et un DESS 
« Conception et conduite de projet ». Elle a été formée à l’approche centrée sur le DPA par 
Yann Le Bossé et développe une réflexion autour de l’intervention sociale d’intérêt collectif 
(ISIC). 
 
Comment s’inscrire ? 

- Possibilité de se pré-inscrire à l’aide du coupon ci-joint à renvoyer avant le 7 
février 2011. 

- Votre inscription ne sera définitive qu’à réception de l’accord écrit concernant la 
prise en charge financière de votre formation. 

- Seules les douze premières personnes ayant obtenu une prise en charge financière 
seront retenues. 

- Pré-inscription et confirmation de la prise en charge financière sont à adresser au 
siège de l’association. 

 
Pour tout renseignement : 
Envoyer un courriel à l’adresse mail de l’association andadpa@free.fr. 
 
L’association est enregistrée comme prestataire de formation continue sous le n° 91 34 06972 
34 par la DIRECCTE (Direction Régionale des Entreprises, de la Concurrence, de la 
Consommation, du Travail et de l'Emploi). Cet enregistrement ne vaut pas agrément de l'Etat. 
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Coupon de pré-inscription 
A renvoyer dans les plus brefs délais 

 
Formation-action « Etre accompagné au changement » 

Mars à Décembre 2011 
 
 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Fonction : 
 
Employeur :  
 
Adresse professionnelle : 
 
 
 
Téléphone professionnel : 
 
Courriel professionnel : 
 
 
 
Adresse personnelle : 
 
 
Téléphone personnel :  
 
Courriel personnel :  
 
 

- Souhaite participer à la session de formation-action « être accompagné au 
changement » qui aura lieu entre mars et décembre 2011. 

 
- Fait le nécessaire auprès de mon employeur pour obtenir le plus rapidement 

possible une prise en charge financière de la formation. 
 
- M’engage à vous tenir informés dès que les financements sont obtenus. 

 
 
 

Date et Signature : 
 
 
 
 


