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• 17 avril 2006 : Annonce d ’un Plan National 
addictions par Mr Jacques Chirac, PRF.

• Nominations des membres de la Commission 
Addictions : J.O. octobre 2006 et janvier 2007

• Co-Présidence de la CNAddictions : DGS/DHOS
• Formation de groupes de travail et nomination des 

responsables de groupes en plénière: janvier 2007
• 1ère réunion du Groupe TSO : février 2007
• Lettre de Mission rédigée par le Pr Didier HOUSSIN, 

Directeur Général de la Santé : 4 juillet 2007
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Lettre de Mission du Pr Didier Houssin,
Directeur Général de la Santé, 4/7/2007:

Proposer des mesures permettant 
d’améliorer la qualité et 
l’accessibilité des TSO.
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Lettre de mission (suite) :
« Pour cela, vous devrez:

• 1- dresser un bilan, notamment d’une évaluation des
patients après 3 ans de traitement

• 2- Mesurer les phénomènes de mésusage, en évaluant
notamment la qualité des pratiques  
professionnelles , (….)

• 3- Prendre en compte les consommations associées, 
notamment alcool, cocaïne, THC et BZD. »
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Composition du Groupe TSO (2007-2010): 

• Dr William Lowenstein, président 
(Médecine Interne ; membre du bureau du Conseil National du Sida).

• Mr Jean-Pierre Couteron, vice-président
(Psychologue ; Président de l’ANITEA)

• Melle Karene Segas, rapporteur 
(psychologue Clinique Montevideo ; membre de MdM)

• Dr Albert Herszkowicz, Médecin Santé Publique ; Bureau des Pratiques 
Addictives, DGS (MC2) (2009-10)

• Dr Pierre-Yves Bellot, MC2 (2010)
• Dr Pascal Melihan-Cheinin, DGS, (2007-9)
• Dr Nicolas Prisse, DGS, (2007-2009)
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• Spécialistes en addictologie et RdR:

• Dr Béatrice Stambul (Psychiatre, Présidente de l’AFR)

• Dr Alain Morel (Psychiatre, Président OPPALIA)
• Dr Jean Pierre Lhomme (MG, Hôpital Marmottan, Gaïa)
• Dr Bertrand Lebeau (MG, Hôpital Paul Brousse)
• Dr Claude Magnin (MG, Commission des Stupéfiants)
• Dr Stéphane Robinet (Pharmacien, Président Pharmaddict)
• Mr Fabrice Olivet (Président d’ASUD)
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Spécialistes institutionnels :

• Dr Nathalie Richard (AFFSAPS, Com des Stupéfiants)

• Dr Tiphaine Canarelli (OFDT)

• Dr Elizabeth Pfletschinger (Mildt)

• Dr Dominique Cholley (CNAM) 
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Modalités de fonctionnement :

• Elaboration d’un calendrier annuel des thèmes retenus 
(actualités, analyses pratiques et professionnelles, « states of
the art », questions éthiques) : 25 thèmes /3 ans

• Réunions mensuelles du Groupe (au Ministère de la 
Santé/DGS) : 
10 réunions minimum par an

• Rédaction : 
- d’avis présentés pour validation en séance plénière 
(disponibles sur le site : www.santé.gouv.fr) 
- systématique d’un CR de séance pour les membres du groupe
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Méthodologie :
• Préparation des séances : désignation d’un coordinateur, des 

intervenants et des discutants du groupe TSO ainsi que des 
invités extérieurs

• Audition des intervenants et Q/R 
• Production d’une note ou d’un avis
• Validation de l’avis en séance plénière de la CA
• Exportation des avis dans les instances représentées dans le 

groupe TSO (In Out) de la CA (DGS/Ministère de la 
Santé) : 

dynamique interactive avec : AFR/ AFSSAPS/ 
ANITEA/ ASUD/ CNAM/  CNSida/ INSERM/ INvS/ Mildt/ 
OFDT/ Réseaux MG/ CNOM /CNOPharmaciens etc.
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• Exemples de Thèmes mis à l’ordre du jour du Groupe 
TSO :

• 1 Suboxone®
• 2 Pratiques professionnelles
• 3 Arrêt des traitements
• 4 Titre d’addictologue
• 5 Ethique de prescription
• 6 Narcan®
• 7 Sulfates de morphine
• 8 Analyses urinaires
• 9 Substitution injectable
• 10 Gélules Méthadone
• 11 Pharmacies
• 12 Alertes sanitaires
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• Avis N° 1 novembre 2007 : Suboxone ®
• Auditions des experts

– Quel impact sur la réduction de l’auto-injection, 
notamment de BHD?

– Quel impact sur la réduction du trafic et du marché
noir?

– Quelles études comparatives Suboxone®/Méthadone en 
cas de mésusage de BHD?

– Quelles stabilité des cadres attendus et du coût de 
Suboxone®? Et Quels publics ?
Dans l’état actuel du dossier, et tenant compte de la 
spécificité française des TSO, l’avis du groupe a été
réservé quant à l’impact positif de Suboxone® pas 
d’ASMR.
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• Avis N°2 mai 2008 : Mésusage
• Analyse des expériences professionnelles
• Rédaction d’une note de recommandations pour la CA

– Favoriser le lien patient-médecin-pharmacien par 
l’application des dispositions de l’arrêté du 1 avril 2008

– Optimisation du cadre de primo prescriptions
– Habilitation des médecins prescripteurs
– Le 2ième avis
– Développer la part « bas seuil » du système de soins
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• Narcan ® 2008
• Analyse de la littérature internationale
• Demande à la CA du lancement d’une recherche action en 

France
• Avis favorable de la CA en 2008 puis de la CNStups en 

2009
• Note de l’AFSSAPS adressée à la DGS en 2010 demandant 

la formation d’un groupe de travail pour la rédaction d’un 
protocole d’évaluation de programme de délivrance de 
Narcan® en France.
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• Sulfates de Morphines (SM°)- 2008
• Etude du contexte français

– Retours d’expériences professionnelles
• - Absence d’AMM : lettre de JF Girard en juin 

1996.
• Volonté du groupe de reconsidération des SM°

– Structuration de la réflexion autour du triptyque : 
• galéniques
• cadres réglementaires
• population cibles
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• Sulfates de morphine (2) - 2009
• Retour d’analyse

– Les laboratoires n’envisagent pas d’investir les SM° en 
TSO

– La CNStups se prononce en faveur du maintien du 
cadre actuel : SM° comme TSO à titre exceptionnel

– Recommande néanmoins la délivrance d’un 2ième avis
via les CSST (CSAPA)

– Le Pr Montastruc se prononce en faveur d’une étude à
propos des SM°/ TSO.
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• TSO 3 (lettre de mission)
– En attente des résultats de l’appel d’offre de la 

Mildt pour le financement d’une cohorte

• Analyses urinaires : note rédigée (juin 2009)
– Evaluation des intérêt et limites clinique (CEIP)
– Evaluation budgétaire (30 Millions d’euros/an !)
– En attente DGS…
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• Substitution injectable (BHD ?)
– Expertise terminée. Dossier en cours de traitement au sein du 

groupe
• Héroïne Médicalisée

– Note en cours de rédaction pour la CA 
– Expertise Collective Inserm (p 179-86)

• Recommandations Pharmacies
– Note en attente de validation par la CA

• Texte éthique UD
– Note en cours de rédaction pour la CA

• Lettre sur résidentiel
– Note en attente de validation par la CA
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• Fins de Traitements :   
18 novembre 2010 : journée d’audition par les 
membres du Gpe, de différents experts sur les 
fins de traitement de substitution aux opiacès.

Point de vue des usagers
Conséquences neurobiologiques
Revue de littérature
Bénéfices escomptés
Indications et modalités
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Conclusion :
• - un lieu de débat, de production
• - un « petit parlement » sur la substitution
• - liens avec tutelles et institutions représentées 

ds le groupe TSO pour mise en application
• - Premiers pas vers le prochain Plan National

Addictions (2012-2017 ?)
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• Le groupe TSO 
remercie toutes les personnes ayant accepté de 
contribuer aux travaux, aux expertises et aux 
avis
et

vous remercie de votre attention.
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